PROGRAM SZKOLENIA

„ Jak wziąć kredyt, spłacić go i przetrwać!” 

Godz. 17.00 – 20.30
17.00-17.15
Wstęp: 







(15 min)

· Przedstawienie założeń i celu szkolenia 

· Przedstawienie planu dnia i ogólne omówienie poszczególnych zagadnień

17.15-18.00
Omówienie: 







(45 min)

· Skala zjawiska zadłużenia gospodarstw domowych w Polsce,

· Rodzaje długów oraz najczęstsze przyczyny zadłużania się i powstawania problemów finansowych,

· Skutki zadłużenia -  odpowiedzialność za długi i konsekwencje niespłacania, 

· Postawy wobec zadłużenia: 

1. podjęcie wszystkich możliwych działań by  przetrwać,

2. ucieczka przed rzeczywistością, zaniechanie działań, podejmowanie pochopnych decyzji.

· Co możemy zrobić? Jakie działania powinniśmy/możemy wdrożyć? 

1. działania wewnętrzne czyli to, co możemy zrobić sami (ćwiczenia)

2. działania zewnętrzne – analiza sytuacji, ocena naszych możliwości, negocjacje z kredytodawcą, niedopuszczenie do wzrostu zadłużenia. 
18.00-18.45
Wykład i ćwiczenia dotyczące: 



            (45 min)

· eliminacji zbędnych wydatków, 

· opracowania planu minimum, 

· ustalania kolejności niezbędnych płatności, najpilniejszych bieżących wydatków.

18.45-19.00
Przerwa kawowa 






(15 min) 

19.00-20.00
Każdy dług trzeba spłacić – omówienie działań, które możemy 

podjąć, jeśli się zadłużymy: 





(60 min)

· zasadny ściągania długów, 

· negocjacje spłaty zadłużenia, 

· przedmiot i efekty negocjacji.

20.00-20.30
Pytania i odpowiedzi (30 min) 

